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Liebe Football-Enthusiasten,

die bevorstehende Saison steht ganz im Zeichen  
unseres Motto „Jets oder nie!“ Nach mehr als vier Jahrzehn-
ten unter der Führung von Eric Grützenbach und Heinz Sauer  
übernimmt ein neues Vorstandsteam das Ruder. Mit Klaus Zettelmeyer  
haben wir einen neuen Head Coach für unsere erste Mannschaft gewonnen.

Wir stehen vor der Herausforderung, in die großen Fußstapfen unserer  
Vorgänger zu treten. Doch dank der geordneten Strukturen, die Heinz und 
Eric hinterlassen haben, zählen wir zu den Spitzenvereinen im deutschen 
Football. Unsere Jugendmannschaften spielen alle auf höchstem Niveau 
und haben im vergangenen Jahr herausragende Platzierungen erzielen.  
Zusätzlich zu unseren Cheerleading-Teams in allen Altersgruppen freuen 
wir uns, seit Anfang des Jahres auch wieder eine Flagfootball-Abteilung zu 
haben.

Was unseren Verein besonders auszeichnet, ist die große Zahl engagierter Ehrenamtlicher – sei es als Trainer, Team-
manager, am Spielfeldrand oder in anderen Aufgabenbereichen –, die ihre Zeit opfern, um unseren Spielern ihr Hobby 
zu ermöglichen.

Ich bin sicher,  dass ihr genauso gespannt seid wie ich, dass die neue Saison beginnt und wir hoffentlich wieder unver-
gessliche Momente hier im Aggerstadion erleben werden.

Jets oder nie!

Udo Volberg
Präsident

VORWORT
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NEU HIER?

AMERICAN FOOTBALL (LEICHT GEKÜRZT)

Wenn jemand zum ersten Mal American Football erlebt, könnte es sich anfühlen, als wäre man versehentlich beim Rug-
by gelandet oder in einem Mix aus Körperkampf und Strategie-Brettspiel. Aber keine Sorge, wir erklären hier in wenigen 
Sätzen, worum es beim American Football eigentlich geht.

Das Ziel ist denkbar einfach: Das angreifende Team versucht mit dem Ball, Raum zu gewinnen, entweder durch Läufe 
oder Pässe. Doch so simpel bleibt es nicht: 

In vier Versuchen, den sogenannten DOWNS, muss das angreifende Team zehn YARDS vorankommen, sonst geht der 
Ballbesitz an die gegnerische Mannschaft. Schaffen Sie es, die Endzone am Ende des Spielfelds zu erreichen, erzielen 
sie einen TOUCHDOWN und erhalten dafür sechs Punkte. Ihr merkt schon, American Football ist kein Picknick im Grü-
nen, sondern eher wie eine rasante Fahrt durch ein Gelände voller Überraschungen!

Nach einem Touchdown hat das Team die Möglichkeit, einen oder sogar zwei Extrapunkte zu erzielen. Ein Extrapunkt 
wird durch einen erfolgreichen Kick zwischen die Torstangen erzielt. Zwei Extrapunkte gibt es, wenn sie den Ball erneut 
in die Endzone befördern, diesmal von der Zwei-Yard-Linie aus.

Ein reguläres Spiel dauert normalerweise 60 Minuten, aber bereite Dich auf jede Menge Unterbrechungen vor. Jedes 
Spiel ist in vier Viertel unterteilt, die jeweils 15 Minuten dauern. Das Team mit den meisten Punkten am Ende gewinnt. 
Und wenn es unentschieden steht, geht die Partie in eine 15-minütigen Verlängerung. Wer den Ball zuerst bekommt, 
entscheidet sich durch den alten Münzwurf-Ritus, den COINTOSS, bei dem man hofft, dass die Schwerkraft auf seiner 
Seite ist.

American Football kann ziemlich brutal aussehen, mit all den TACKLES und den Spielern, die wie Bowlingkugeln durch 
die Gegend fliegen. Aber keine Panik, es gibt Regeln, die bestimmte Aktionen verbieten und dafür sorgen, dass es trotz 
alledem zivilisiert zugeht.

Und dann gibt es da noch die Verteidigung - deren Job ist es den Gegnern den Spaß zu verderben. Entweder, indem sie 
versucht, den Raumgewinn der Angreifer aufzuhalten, sei es durch einen Tackle des ballführenden Spielers oder indem 
sie einen Pass abfangen. Wenn ein Verteidiger einen Pass erwischt, fühlt er sich wie ein Held auf einer Mission, den Ball 
in die gegnerische Endzone zu tragen und den ersehnten Touchdown zu erzielen. Ebenso, wenn der Verteidiger einen 
fallengelassenen Ball aufnimmt = FUMBLE, erobert er den Ballbesitz für sein Team und die Anderen dürfen nicht mehr 
mitspielen. Ein Down endet, wenn gepunktet wurde, wenn der ballführende Spieler zu Boden geht oder den Boden mit 
einem Knie oder Ellenbogen berührt. 

Ihr seht, alles sehr einfach!
Eigentlich wie „Fang den Ball“ mit eindeutig mehr Muskeln und ordentlichem Helmgepolter!
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TERMINE

FLIGHT SCHEDULE 

APRIL 2024
13.04.2024     	 Flag Jets @ Cologne Falcons (Turnier, 10 Uhr)

14.04.2024    	 MiniJets (U10) vs. Schiefbahn Riders (12 Uhr)

20.04.2024	 FutureJets (U13) @ Team Münster (11 Uhr)

21.04.2024     	 Flag Jets @ Dortmund Devils (Turnier, 10 Uhr)

21.05.2024     	 RookieJets (U16) vs. Paderborn Dolphins (11 Uhr)

21.05.2022	 Troisdorf Jets vs. Bonn Gamecocks (15 Uhr)

28.04.2024     	 JuniorJets (U20) vs. Gießen Golden Dragons (15 Uhr)

MAI 2024
04.05.2024	 FutureJets (U13) vs. SG Duisburg / Herne (11 Uhr)

04.05.2024	 JuniorJets (U20) vs. Wiesbaden Phantoms (18 Uhr) 

04.05.2024	 Cheerleader FlightSquad - Deutsche Meisterschaft im Cheerleading

05.05.2024	 Troisdorf Jets vs. Krefeld Ravens (15 Uhr)

 
 

Auelsweg 18 · 53797 Lohmar

 

02246 1009855 · kontakt@care-therapie.de

 
 

Inh. Philipp Bürling
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TRAININGSZEITEN AMERICAN FOOTBALL

SENIORS		  dienstags und donnerstags		  19.30 Uhr - Kunstrasenplatz Aggerstadion 
											         
JUNIORJETS (U20)	 dienstags und donnerstags		  18:30 Uhr - Kunstrasenplatz Aggerstadion

ROOKIEJETS (U16)	 dienstags und donnerstags		  17:00 Uhr - Kunstrasenplatz Aggerstadion

FUTUREJETS (U13)	 dienstags und donnerstags		  17:00 Uhr - Kunstrasenplatz Aggerstadion

MINIJETS (U10)	 dienstags und donnerstags		  17:00 Uhr - Kleiner Kunstrasenplatz

TRAININGSZEITEN FLAG FOOTBALL

FLAGJETS		  dienstags und donnerstags		  19.30 Uhr - Kleiner Kunstrasenplatz

TRAININGSZEITEN CHEERLEADING

SENIORS		  dienstags und donnerstags		  19.30 Uhr - Dreifachhalle Asselbachschule
 
JUNIORS		  dienstags				    18:30 Uhr - Dreifachhalle Asselbachschule
 			   sonntags				    12:00 Uhr - Turnhalle Grundschule Sieglar

PEEWEES		  dienstags und donnerstags		  17:00 Uhr - Aula Asselbachschule 
								      
 

 
Hast du Lust auf ein Probetraining bei den Troisdorf Jets oder Cheerleadern der Jets? 

Mail an football@troisdorf-jets.de 
 
 

Zu den Trainingszeiten

TRAININGSZEITEN

https://www.troisdorf-jets.de/trainingszeiten.html
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ROSTER 2024

JETS SENIORS ROSTER 2024

Aufgaben Name Vorname
Head Coach
Offense Coordinator
Quarterbacks Coach

Zettelmeyer Klaus

Defense Coordinator Metsch Thijs
Wide Receiver Coach Meinecke Chris
Running Backs Coach TBA
Linebacker Coach Breinig Chris
Defense Backs Coach Koschel Guido
Defense Backs Coach Hohnen Sebastian
Defense Line Coach TBA
Offense Line Coach TBA

Aufgaben Name Vorname
Teammanagerin Himmrich Ilka
Teammanager Himmrich Jürgen
Sideline Noll Vanessa
Physio Schrey Yara

Teamarzt (Praxiswebseite) Conrads Dr. Pierre
Livestream-Crew Dammann Mike
Livestream-Crew Dammann Marc
Livestream-Crew Großmann Nana
Livestream-Crew Großmann Nic
Stadionsprecher Friese Stefan
Statistiken Sturm Hans-Josef
Technischer Leiter Häcker Ralf
Spielerpässe Engelmann Ruth
Sponsoringkoordinator Constantino Marco

COACHES JETS SENIORS

TEAM MANAGEMENT

Aufgaben Name Vorname
Head Coach
Offense Coordinator
Quarterbacks Coach

Zettelmeyer Klaus

Defense Coordinator Metsch Thijs
Wide Receiver Coach Meinecke Chris
Running Backs Coach TBA
Linebacker Coach Breinig Chris
Defense Backs Coach Koschel Guido
Defense Backs Coach Hohnen Sebastian
Defense Line Coach TBA
Offense Line Coach TBA

Aufgaben Name Vorname
Teammanagerin Himmrich Ilka
Teammanager Himmrich Jürgen
Sideline Noll Vanessa
Physio Schrey Yara

Teamarzt (Praxiswebseite) Conrads Dr. Pierre
Livestream-Crew Dammann Mike
Livestream-Crew Dammann Marc
Livestream-Crew Großmann Nana
Livestream-Crew Großmann Nic
Stadionsprecher Friese Stefan
Statistiken Sturm Hans-Josef
Technischer Leiter Häcker Ralf
Spielerpässe Engelmann Ruth
Sponsoringkoordinator Constantino Marco

Nr. Name Vorname Position Nr. Name Vorname Position

20 Bluhm Dennis QB 45 Lautner Jürgen LB
3 Hoppe Samuel WR 49 Konstantinos Savvatianos RB
4 Bürling Philipp RB 50 Monejamb Rene WR
5 Gräper Nils DB 53 Löder Mario OL
6 Kendrick Kenyatta A. DL 56 Krüschet Peter LB
7 Schiefer Lars DB 61 Kurth Patrick OL
10 Grützenbach Jannick DB 63 Kourtis Peter A. OL
11 Stieler Justin DB 65 Klöfer Steffen OL
12 Atlane Sofian WR 69 Falke Bruce OL- Guard
24 Hahn Benjamin RB 68 Engel Philipp OL
16 Schorn Marc QB 72 Senkowski Kai DL
18 Kirsten Jan DB 51 Meyer Bernhard DL
19 Lisenby Brandan A. WR 77 Siegburg Paul OL
2 Schäfer Malte DB 78 Nyombo-Ngoeyi Manasse DL
23 Teichmeier Max DB 79 Herkenrath Stefan OL
28 Khalatbary Arian LB 80 Gladbach Peter LB
32 Cremerius Ruben WR 84 Rauß Julian RB
33 Schachtschabel Max RB 88 Langshausen Maximilian Receiver
13 Klöfer Marvin DB 90 Beilfuß Jan DL
36 Moser Tim DB/ Safty 93 Kiesling Rene DL
39 Hemmerling Lars DB 97 van Gelder Joel DL
42 Lindlein Marvin Receiver 98 Krüschet Mathias DL
44 Schwubbe Sebastian LB 99 Schwubbe Marcus DL
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EINE MANNSCHAFT IM WANDEL 
 
“Es wird eine spannende Saison“ sind die ersten Worte, wenn man den neuen Headcoach Klaus Zettelmeyer nach den 
Aussichten für dieses Jahr fragt.

Bereits bekannte Gegner, die sich teilweise neu aufgestellt haben und auch unbekannte Größen, auf die unsere Herren-
mannschaft in dieser Spielsaison treffen wird.

Kein Spiel wird auf die leichte Schulter genommen, die Vorbereitungen im Aggerstadion laufen auf Hochtouren.
Gemeinsame Trainingseinheiten und nicht 
zuletzt das Turnier bei den Dortmund Giants 
haben Spieler und Coaches motiviert, hierbei 
jedoch auch aufgezeigt, wo die Stellschrau-
ben nochmal nachgezogen werden mussten.
In den vergangenen Wochen wurde nach-
justiert, Videoeinheiten durchgeführt, um sich 
bestmöglich für die anstehenden Partien zu 
wappnen.

Sowohl Spieler als auch Coaches gehen jetzt 
fokussiert und mit einem Ziel in diese Liga: 
Auf den oberen Plätzen der Liga etablieren und die Ligaklasse halten.

„Von einem Aufstieg in die GFL2 zu träumen wird erlaubt sein. Wir müssen aber auch der Realität ins Auge blicken und 
uns auf das konzentrieren, was wir aktuell leisten können.“ so Zettelmeyer weiter.
Es hat in den vergangenen Monaten einige Wechsel und Neuzugänge gegeben, Spielsysteme wurden umgestellt – 
eine Mannschaft und ein Verein im Wandel.

Dieses Jahr verspricht leidenschaftliche Spiele und ein Team, dass mit viel Einsatz auf dem Feld ihre engagierte Fan-
gemeinde begeistern wird.
Wir bauen auf Eure Unterstützung und wünschen viel Spaß für die kommende Saison!

SENIOR JETS
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FLIGHTSQUAD 2024

Wir, die Flightsquad Cheerleader der Jets, sind voller Vorfreude und 
Entschlossenheit für die kommende Saison. Als vielfältige Grup-
pe, die sich über verschiedene Altersgruppen erstreckt, sind wir 
bereit, unsere Leidenschaft für das Cheerleading zu zeigen und 
die Teams der JETS zu unterstützen. Unser Squad besteht aus 
den Peewees (6 bis 11 Jahre), dem Juniorteam (12 bis 15 Jah-
re) und den Seniors. Jedes Team hat seine eigenen Aufgaben und 
unterstützt die JETS Teams in den entsprechenden Altersklassen. 
 
Jedes Jahr fiebern wir auf die ersten Footballspiele der Season im       
April hin. Denn dort können wir stolz unsere Stunts, Pyramiden, Sprünge 
und Tumbling-Sequenzen präsentieren, um nicht nur die Teams der JETS anzufeuern, sonder auch euch zu begeistern. 
Im März beginnen wir damit uns mit 2 bis 3 Trainingseinheiten in der Woche gezielt und intensiv auf die Spie-
le der Footballmannschaften und viele andere Events wie zum Beispiel Sponsorenveranstaltungen vorzubereiten.  
Hierbei verfeinern wir unsere akrobatischen Fähigkeiten und Choreografien, um bei unseren Auftritten das Beste ge-
ben zu können. Diese Trainings stärken nicht nur unsere technischen Fähigkeiten, sondern auch unseren Teamgeist. 
 

Aber unsere Saison endet nicht mit den Spielen im Herbst.  
Im Winter konzentrieren wir uns auf verschiedene Meister-  
schaften, bei denen wir unsere Fähigkeiten unter Beweis stellen  
können. Bei der Landesmeisterschaft NRW am 02.03.2024 hat  
unser Shining Flightsquad (Peewee Team) einen tollen dritten Platz  
erreicht, während sich unsere Juniors für die Deutsche  
Meisterschaft Anfang Mai qualifizieren konnte. Im P–Cup (Prasen-
tation Cup) haben unsere Peewees des Sparkling Flightsquad das  
Publikum verzaubert, während der Senior Group Stunt eine  
fehlerfreie Routine und somit einen „Hit Zero“ erzielte. Wir sind stolz auf  
unsere  Erfolge  und  streben auch in dieser Saison nach Höchstleistungen. 
 

Wir unterstützen also nicht nur im Sommer an der  
Sideline die Teams der JETS, sondern zeigen  
unser Können auch im Winter in den Hallen NRWs. 
Sollte euch also eure JETS - Familie fehlen, seid ihr herzlich ein-
geladen uns auf unseren Meisterschaften zu unterstützen. 
 
Wir freuen uns darauf, unsere Leidenschaft für das  
Cheerleading zu zeigen und die Jets-Familie zu unterstützen.  Die-
se  Saison verspricht voller Herausforderungen und Erfolge zu sein, 
und  wir können es kaum erwarten, sie gemeinsam zu erleben.  
 
GO JETS

FLIGHT SQUAD CHEERLEADER
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Heinrich Thomas GmbH & Co. KG

Königswinterer Straße 444
Tel. 0228 4491-0, info@auto-thomas.de

www.auto-thomas.de

NEUAUFBAU BEI DEN MINIS

Im Herbst 2023 übertrugen die MiniJets stolz 16 
Kinder aus dem Jahrgang 2013 an die U13 Future 
Jets. Zu Beginn des WIntertrainings zählten wir nur 
noch 8 Spieler. Doch Woche für Woche gesellten 
sich neue Interessenten dazu, und nun stehen die 
Minis wieder mit über 20 Kindern auf dem Feld. 
Diese Wiederbelebung unseres einst geschrumpf-
ten Teams war wirklich ermutigend und span-
nend mit anzusehen. Es zeigt sich erneut, dass  
unsere erfolgreiche Jugendarbeit Anerkennung 
verdient. Sie befähigt uns, innerhalb kürzester Zeit einen neuen Kader zu formen, neue Kinder zu integrieren und optimal  
zu trainieren.

Head Coach Udo Volberg und fünf weitere Coaches blicken voller Optimismus auf die kommende Saison. Wir stehen 
vor spannenden Herausforderungen, da wir auf starke Gegner wie die Cologne Crocodiles, Heinsberg Viersen und die 
Langenfeld Longhorns treffen werden. Doch mit unserem wiedergewonnen Teamgeist und unserer gemeinsamen Ent-
schlossenheit sind wir zuversichtlich, dass wir diesen Herausforderungen gewachsen sind und erfolgreich sein werden.

U10 MINI JETS
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U20 JUNIOR JETS

AUS UNSERER U19 WURDE MIT DEM NEUEN JAHR EINE U20 

In der Jugendbundesliga GFL-Juniors wurden durch den Bundesverband einige Veränderungen für die neue Saison 
2024 in Angriff genommen. Neben ein paar 
formellen Details, lassen sich die für den 
Spielbetrieb der JuniorJets gravierenden Än-
derungen so zusammenfassen: In diesem 
Jahr wird die Liga (testweise) als eine U20 
spielen und somit sind die vier Jahrgänge 
2004 bis 2007 spielberechtigt. Außerdem liegt 
die Mindestpassanzahl für die Lizenz nun bei 
40 Spielerpässen und an den Spieltagen müs-
sen mindestens 30 Spieler anwesend sein. 

Neu ist auch die Gruppeneinteilung in jetzt 
nur noch zwei Gruppen (Nord und Süd) mit 
jeweils neun Teams. In der Phase dieser  
Umorganisierung haben die Troisdorf Jets auf 
Rückfrage ihre Bereitschaft signalisiert, mit 
der U20 auch in der Südgruppe zu spielen. Die Einteilung der Gruppen zeigte es dann auch: We are going down south! 

Diese Zuordnung zur Südgruppe bedeutet, dass sich die JuniorJets in der Saison 2024 mit den Wiesbaden 
Phantoms, den Saarland Hurricanes, den Bad Homburg Sentinels, den Stuttgart Scorpions, den Gießen Gol-
den Dragons, den Fürsty Razorbacks, den Munich Cowboys und den Schwäbisch Hall Unicorns messen dürfen. 

Dazu meint U20 Head Coach Philipp Westphal: „Wir freuen uns auf die Südgruppe. Mir hat die 
Idee von Anfang an gut gefallen, denn mein ganzes Footballleben war immer in den Norden aus-
gerichtet. Jetzt lernen wir mal den Süden kennen: Andere Teams, andere Reisen und Spielorte.“ 

Für die Wegstrecken zu Auswärtsspielen macht die Zuordnung zum Süden tatsächlich keinen großen Unter-
schied. Der Spielmodus sieht außerdem vor, dass jedes Team einmal gegen die anderen Gruppengegner spielt und 
dass dabei vier Auswärtsspiele bestritten werden müssen. Im darauffolgenden Jahr wechselt das Heimrecht. 

Nach zwei Testspielen startet die Liga für die JuniorJets Ende April und zieht sich bis Ende Juli. Spieltermine und -ergeb-
nisse sind immer nachzulesen unter „www.troisdorf-jets.de“, oder zu finden auf dem Instagram-Account der U20 unter 
„troisdorfjetsu20“.

Foto: Bernd-Udo Wiedicke
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FLAG JETS

FLAG FOOTBALL IN TROISDORF 

Liebe Football-Fans und Neugierige,

habt ihr schon von Flag Football gehört? Diese aufstrebende 
Sportart, die die Faszination des American Footballs ohne den 
harten Körperkontakt auslebt, erobert die Herzen von Sportbe-
geisterten weltweit! Und das Beste daran? Flag Football wird 
2028 olympisch – ein weiterer Beweis für die wachsende Popu-
larität und Bedeutung dieses mitreißenden Sports.

Für die Troisdorf Jets bedeutet der Beitritt der ehemaligen Rhein-
land Rabbits einen Sprung in die Deutsche Flag Football Liga 
2. Ein wahrhaft aufregendes Kapitel in der Geschichte unseres 
Vereins! Der AFCVNRW fährt momentan dreigleisig, mit einer  
Regionalliga als Basis, und wird ab 2025 noch größer werden, 
wenn weitere Oberligen hinzukommen.

Unser Team profitiert von einem herausragenden Coaching Staff unter der Leitung von Nils Hack, dem Defense Coach 
der Damen-Nationalmannschaft. Unter ihrer Anleitung werden unsere Spieler auf nationale und internationale Heraus-
forderungen vorbereitet. Wir sind stolz darauf, bereits einen Nachwuchsnationalspieler in unseren Reihen zu haben!

Gespielt wird in Mixed Teams – Damen und Herren gemeinsam – auf einem 
Feld von 70x25 Yards. Jeder Spieltag findet in Turnierform statt, mit 3-4 
Spielen für jedes Team. Kommt und erlebt die Action hautnah beim Heim-
spieltag am 23. Juni im Aggerstadion!

Unterstützt uns auf unserem Weg zum Klassenerhalt und teilt die Begeis-
terung für unseren Sport! Tretet bei, unterstützt uns als Fans oder erzählt 
einfach allen von den Troisdorf Jets und ihrem Streben nach Erfolg!

Und das ist noch nicht alles! Am 25. April starten wir mit unserer Jugend-
arbeit für Flags, offen für alle unter 16 Jahren. Eine großartige Gelegenheit 

für junge Talente, ihre Leidenschaft für Flag Football zu entdecken und zu entwickeln.

Seid Teil unserer Flag Football Familie – wir freuen uns auf euch!

Termine:
25.04. - Kickoff Jugendarbeit (Trainingsrasen Aggerstadion)
26.05. - DFFL2 Spieltag bei den Aachen Emperors
15.06. - DFFL2 Spieltag bei den Mainz Legionaries II
23.06. - DFFL2 HEIMSPIELTAG im Aggerstadion
13.07. - DFFL2 Spieltag in Rheda
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U13 RELOADED 2024 

Die Saison 2024 markierte einen bedeutenden Neuan-
fang für die Future Jets, als sie sich von einigen ihrer  
U13-Spieler und Trainer verabschiedeten, die den Sprung 
zu den U16 Rookie Jets wagten. Gleichzeitig stießen 16 
Spieler aus der U10 Mini Jets-Mannschaft zu den Futures. 
Unter der Leitung des neuen Head Coaches Jan Beilfuß, 
der die Position von Sascha „Tatze“ Noll übernahm, stand 
ein umfangreicher Umbruch an. Beilfuß betonte, dass die 
Integration neuer Spieler und die Anpassung an das Teamsystem keine leichte Aufgabe seien und Zeit benötigten. 

  
Das Wintertraining war geprägt von intensivem Athletik-
training für alle Spieler der U13 und harter Arbeit, um die  
Grundlagen zu legen. Im neuen Jahr konzentrierte sich das 
Training auf taktische Spielzüge und Positionstraining, bei 
dem viele Spieler ihr Talent unter Beweis stellten und ihren 
Platz im Kader der Future Jets erkämpften. Obwohl noch  
Verbesserungen im Training notwendig waren und die neuen  
Spieler sich an die Mannschaft anpassen mussten, war Coach 
Beilfuß optimistisch angesichts der guten Trainingsleistungen und 
des erfolgreichen Scrimmages gegen die Langenfeld Longhorns. 
  

Die erfahrenen Spieler in der Mannschaft spielten eine wichtige Rolle, indem sie als Mentoren für die  
neuen Teammitglieder agierten und Verantwortung übernahmen, sowohl auf als auch neben dem 
Feld. Angesichts der Vielzahl von Veränderungen sind die Future Jets eine wahre Wundertüte und es  
bräuchte schon eine gute polierte Glaskugel, um eine Prognose für 2024 abzugeben. Jedoch blicken die Trainer, so-
wie der Staff positiv in die neue Saison und glauben an eine gute Platzierung in der NRW U13 Regionalliga 2024. 

Termine U13 
 
 

U13 FUTURE JETS

Datum Kickoff Heim Gast

20.04.2024 11:00 Team Münster U13 FutureJets

04.05.2024 11:00 FutureJets SG Duisburg Herne U13

18.05.2024 11:00 Cologne Crocodiles FutureJets

09.06.2024 11:00 FutureJets SG Essen Bochum U13

31.08.2024 11:00 Langenfeld Longhorns FutureJets

08.09.2024 15:00 FutureJets Schiefbahn Riders U13

22.09.2024 11:00 Düsseldorf Panther U13 FutureJets

Foto: René Homme
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NEUE GESICHTER, NEUE CHANCEN: DIE U16 ROOKIE-JETS IM 9ER-
TACKLE-MODUS
 
Die neuen Gesichter im Team der U16 RookieJets bringen nicht nur frischen Wind, sondern auch eine Vielzahl von 
Talenten und Fähigkeiten mit sich. Jeder Spieler hat seine eigene Geschichte und seinen eigenen Hintergrund, aber sie 
alle vereinen sich im Streben nach Erfolg auf dem Spielfeld.

Die erfahrenen Spieler spielen eine entscheidende Rolle dabei, die Neulinge zu führen und zu unterstützen. Sie teilen 
ihr Wissen und ihre Erfahrung, um das Team als Ganzes voranzubringen. Es ist eine Atmosphäre der Zusammenarbeit 
und des gegenseitigen Respekts, die das Fundament für den Erfolg legt.

Der Übergang zum 9er-Tackle-Modus bringt neue taktische Herausforderungen mit sich, aber das Team ist bereit, sich 
ihnen zu stellen. Sie haben hart gearbeitet, um sich anzupassen und ihre Strategien anzupassen, um das Beste aus 
dieser neuen Spielweise herauszuholen.

Für die Fans der RookieJets ist diese Saison voller Spannung und Erwartungen. Sie sind gespannt darauf, zu sehen, 
wie sich das Team entwickelt und wie die neuen Spieler ihre Fähigkeiten auf dem Platz zeigen werden. Es ist eine Zeit 
des Aufbruchs und der Möglichkeiten, und das Team und seine Unterstützer können es kaum erwarten, zu sehen, was 
die Zukunft bringt. 
 

U16 ROOKIE JETS

Mit SchwungMit SchwungMit SchwungMit SchwungMit Schwung
 in die neue SaisonMit SchwungMit Schwung
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Dein Fahrradgeschäft für 

ungebremsten Erfolg auf und 

neben dem Spielfeld.

Das gesamte Team 

wünscht den Troisdorf Jets 

viel Glück und eine 

erfolgreiche Saison.
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NEUIGKEITEN AUS DEM CLUB

NEUER VORSTAND BEI DEN JETS
 
Am 29.01.2024 wurde auf der ordentlichen Mitgliederversammlung der Troisdorf Jets der neue Vorstand gewählt. 
Udo Volberg, ein langjähriges Mitglied und früherer Spieler, wurde zum neuen Präsidenten ernannt. Er trainiert bereits 
seit mehreren Jahren erfolgreich die jüngsten Jets. Das neue Präsidium wird durch Ruth Engelmann (Geschäftsführe-
rin) und Guido Koschel (Schatzmeister) vervollständigt. Ruth hat sich in ihrer langjährigen Rolle als Team-Managerin 
der Seniors bewährt und tritt nun in die Geschäftsleitung ein. Koschel wechselt vom Verwaltungsrat nun in den Vor-
stand.

Novum bei den Jets
Eine bemerkenswerte Veränderung ist, dass erstmals seit der Gründung 1980 kein Grützenbach mehr im Vorstand 
vertreten ist. Der langjährige Präsident, Eric Grützenbach, trat bei der Wahl nicht mehr an und ermöglichte so den 
Wechsel. Udo Volberg betonte die Wichtigkeit, den Verein für die kommenden Herausforderungen vorzubereiten und 
Modernisierungen voranzutreiben, ohne dabei die Traditionen zu vernachlässigen.

Auch der langjährige Schatzmeister Heinz Sauer stand nicht mehr zur Wahl und übergab die Finanzen an Guido 
Koschel. Sowohl Eric Grützenbach als auch Heinz Sauer werden jedoch weiterhin Aufgaben bei den Jets übernehmen 
und den neuen Vorstand bestmöglich unterstützen. „Nach über vier Jahrzehnten ist es an der Zeit, dass jemand ande-
res die Aufgaben übernimmt. Ich glaube, wir haben unser Bestes gegeben, und Heinz und ich verlassen einen guten 
und soliden Verein. Aber ganz verschwinden werden wir nicht – wir behalten euch weiterhin im Blick“, scherzte Eric 
Grützenbach mit einem Augenzwinkern.

Ziele, Visionen und Spielbetrieb
In Bezug auf Ziele, Visionen und den Spielbetrieb hat der neue Vorstand bereits klare Pläne. Die erfolgreiche Arbeit der 
letzten Jahrzehnte soll nahtlos fortgesetzt werden. Seit Ende 2023 komplettiert die Jets Familie eine eigene Flag-Foot-
ball Mannschaft, welche auch in 2024 in der DFFL2 starten wird. So gehen die Jets 2024 mit folgenden Teams ins den 
Ligabetrieb: U10 MiniJets, U13 FutureJets, U16 RookieJets, U20 JuniorJets, Seniors und den neuen FlagJets. Zudem 
werden unsere Teams von unseren Cheerleadern, den PeeWees, Juniors und Seniors unterstützt, welche auch auf 
Cheerleaderturnieren starten werden.  In der Saison 2024 tritt die U19 der Jets, als U20 Mannschaft in der GFL-J Liga 
Süd an.

Die Ziele des Vorstands wurden auch schon klar definiert. „Wir wollen die bislang hervorragende Arbeit von Eric und 
Heinz fortführen, uns weiterhin als fester Bestandteil in der Region präsentieren und ein attraktiver, starker und ge-
sunder Verein für kleine und große Footballer, Footballinteressierte und Cheerleader sein. Sportlicher Erfolg, Ausbau 
der Flag-Footballmannschaften, sowie eine Steigerung der Mitgliederzahlen stehen im Fokus. Sicherlich werden wir 
Veränderungen vornehmen und auch hier und da Lehrgeld zahlen müssen, so ist das aber schließlich immer bei Neu-
anfängen“, so Ruth Engelmann.

Der Vorstand wird von neuen und wiedergewählten Mitgliedern unterstützt, darunter Dennis Zeidler als Leiter PR und 
Marketing, Katrien Pieters als Schriftführerin, Ralf Häcker als technischer Leiter und Alison Twine als Cheerleader-Be-
auftragte. Als erster Kassenprüfer Eric Grützenbach sowie Thijs Metsch als 2. Kassenprüfer.

Der Verwaltungsrat setzt sich aus Heinz Sauer (Verwaltungsvorstand), Stefan Friese (1. Vorsitzender), Ulf Retzlaff und 
Klaus Zettelmeyer (Beisitzer) zusammen.

Wir wünschen allen Gewählten viel Erfolg bei ihren Aufgaben und ein gutes Gelingen. 
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Wir wünschen den Jets eine erfolgreiche Saison.

stadtwerke-troisdorf.de

EIN STARKER PARTNER

voller Energie
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